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 Hkhy tutkrh; leqnk; ds fHkfRr&fp=ksa dk Lo:i  
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eq[; 'kCn % e/;Áns”k] tutkfr] Hkhy] lkekftd thou] fiBkSjk nso] fHkfRr 

fp=A 

izLrkouk  

 Hkkjr esa tutkfr;ksa dh la[;k cgqrk;r ls gS] tks taxyksa esa fuokl 

djrh gSA tutkfr dks vkfnoklh uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gSA 

ftldk vFkZ vkfne ls gksrk gSA orZeku esa {ks=Qy o tula[;k dh nf̀’V ls 

tutkfr;ksa dh la[;k e/;Áns”k esa vf/kd gSA ;gk¡ fuokljr dqN tutkfr;k¡ 

yqIr gksus ds dxkj rd igqp¡ pqdh gS rks dqN tutkfr;k¡ vius dyk deZ ls 

vkxs c<+ jgh gSA ftlesa eq[;r% nks tutkfr;k¡ gSa& ,d Hkhy rks nwljh xksaM+A 

Hkhy tutkfr leqnk; Hkkjr dh ,d eq[; tutkfr gSA ;g leqnk; 

vf/kdka”kr% e/;Áns”k] xqtjkr o jktLFkku esa cgqrk;r ls fuokl djrh gSA 

Hkhyksa ds fo’k; esa ikSjkf.kd xzUFkksa esa Hkh fy[kk x;k gSA orZeku esa budk 

jgu&lgu] buds gh ikjEifjd “kSyh esa gh pyrk vk jgk gSA tutkfr;ksa dh 

cksyh rks gS ysfdu dksbZ fyf[kr Hkk’kk ugha gSA orZeku esa dyk gh budh Hkk’kk 

gSA blh vk/kkj ij ;g “kks/k i= ÁLrqr fd;k tk jgk gSA 

v/;;u dk mn~ns”;   

Hkkjr esa yxHkx lHkh tutkfr;ksa esa dyk deZ dh fo”ks’krk,¡ ik;h 

tkrh gSA Hkhy tutkfr Hkkjr dh ,d ,slh tutkfr gS] tks Ákphu dky ls 

fHkfRr fp=.k djrh vk jgh gSA Hkhy tutkfr vusd mitkfr;ksa esa foHkDr gS] 

ysfdu budk dyk deZ ,oa jgu&lgu ,d nwljs ls lEcfU/kr gSA bl 

leqnk; ds fHkfRr fp=.k dks fo”o iVy ij fo”ks’k LFkku ÁkIr djkuk vkSj 

lkFk gh buds fHkfRr fp=.k ds dykRedrk dks lk{;ksa ds lkFk ÁLrqr dj 

Hkhyksa ds dyk {ks= esa ;ksxnku ds egRo dks ÁLrqr djuk bl “kks/k i= dk 

mn~ns”; gSA  

 

 

Lkkjka'k 

Hkhy ,oa mldh vU; mitkfr;k¡ ,d vR;Ur fu/kZu] xjhc] lPps 

vkSj viuh ckrksa ij vfMx jgus okyh Hkkjr ns”k dh tutkfr gSA Hkhyksa dk 

lkekftd thou] orZeku esa vU; leqnk;ksa dh vis{kk cgqr lknk gSA Hkhy 

taxyksaa esa] igkM+h Vsdjh ij viuk fuokl cuk dj jgrs gSaA ftls QY;k 

dgrs gSA budk orZeku esa eq[; O;olk; d`f’k gS] rks dqN etnwjh dj viuk 

Hkj.k&iks’k.k djrs gSaA Hkhy leqnk; esa iVsy] cM+ok dh eq[; Hkwfedk gksrh 

gSA Hkhy Ád`fr dh xksn esa fuokl djrs gS] ;gh dkj.k gS fd Hkhy cgqr gh 

T;knk Ád`fr Áseh gksrs gSaA vkfFkZd :i ls vR;Ur fu/kZu gksus ds ckotwn 

Hkhy [kq”kh iwoZd viuk thou fuokZg djrk gSA bl leqnk; esa mRlkg] meax 

dh deh ugha gSa] dkj.k ;g gS fd Hkhyksa esa ioZ&R;kSgkj] u`R;] esys] fiBkSjk 

fp=kadu vkfn dk ekaxfyd o “kqHk voljksa ij vk;kstu dk gksrs jgukA 

Hkkxksfj;k Hkhyksa dk eq[; u`R; gS] bl fnu uo ;qod&;qorh vius ilUn dk 

oj pqudj mlds lkFk oSokfgd thou esa vkxeu djrh gSA Hkhy /kkfeZd Hkh 

gksrs gS] ;g vyx ckr gS fd ;g vius ekaxfyd dk;ksZa esa i”kq cfy dk Hkh 

vk;kstu djrs gSA fiBkSjk nso bl leqnk; ds lcls cM+s nsork gSA tc eSa 

“kks/k lEcfU/kr losZ{k.k gsrq Hkhy vapy esa x;k rks dqN rF; esjs lkeus ,sls 

Hkh vk;s] ftldks “kk;n gh vHkh rd “kCn dk :i ÁkIr gksA lcls igys 

Hkhyksa dk LokfHkekuh gksuk vkSj nwljk ;g fd *vfrfFk nsoks Hko%* tSlk vknj 

lRdkj nsukA tc esjk bl leqnk; ls lk{kkRdkj gqvk rks ;g rF; lkeus 

vk;k fd fiBkSjk nso dks vius ?kj esa] vius fHkfRr ij yf[kUnjk ¼Hkhy 

fp=dkj½ ds ek/;e ls fy[kokuk ¼fpf=r djokuk½ lHkh Hkhy dk liuk gksrk 

gSA ;gh rF; bl “kks/k i= dk fo’k; gSA
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lkfgR;koyksdu  

“kks/k lEcfU/kr rF;ksa ds ladyu gsrq eSaus 

tutkrh; {ks=ksa dk Hkze.k fd;kA ftlesa eq[; :i ls 

e/;Áns”k ds fuekM+ {ks= dk >kcqvk] vfyjktiqj] 

ck?k vkSj xqtjkr&e/;Áns”k ds lhekorhZ {ks= Fks] tSls& 

dB~BhokM+k vkSj NksVk mn;iqjA ;gk¡ eSa LFkkuh; 

tutkfr;ksa ls vkSj Hkhy dykdkjksa ls feydj muds 

fHkfRr fp=ksa ds ckjhfd;ksa ds fo’k; esa lk{kkRdkj fd;kA 

e/;Áns”k ds tutkrh; vf/kdkfj;ksa ls lk{kkRdkj fd;k 

vkSj tutkrh; laxzgky;ksa esa laxzfgr tutkfr;ksa dh 

dykvksa dk v/;;u fd;kA v/;srkvksa ds }kjk fyf[kr 

ys[kksa vkSj muds }kjk fyf[kr ÁkFkfed vkfnoklh ,oa 

tutkrh; iqLrdksa dks v/;;u fd;kA 

fdlh Hkh tutkfr dk thou ,d lEiw.kZ 

bdkbZ gksrk gSA mudh thou i)fr] ijEijk] laLdkj] 

vkLFkk] dyk&lkfgR; vkfn ds ckjs esa lw{erk ls 

v/;;u ,d nq"dj dk;Z gS] D;ksafd vkfnoklh thou dh 

vkUrfjd futrk bruh la'ys".kkRed :i ls vUrxzfFkr 

gksrh gS fd muds Hkko ckjhd ls ckjhd Lusfgy js'ks 

fdlh vU; ds lkeus cM+h eqf'dy ls [kqyrs gS v©j ;g 

rc gks ldrk gS] tc muls mlh ry ij igq¡pdj 

rknkRe; LFkkfir gksA vkfnoklh dyk dk {ks= lhfer 

gSA çR;sd tutkfr ds vius fof'k"V foEc gksrs gSaA ;g 

muds fof'k"V lkekftd&lkaLÑfrd vkSj HkkSxksfyd 

ifjos'k ds lUnHkZ esa fodflr gksrs gSaA buesa ijEijk dk 

fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gSA blfy, ifjorZu dh 

lEHkkouk de jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd ,d tutkfr 

esa çpfyr vaduksa dks fHké&fHké dykdkjksa ds }kjk 

:ikf;r djus ds ckotwn muesa ,d dsUæh; lekurk 

fn[kkbZ nsrh gSA 

lkekU;tuksa esa vkfnokfl;ksa ds fo"k; esa O;kIr 

dkSrqgy ls mRlkfgr gksdj vkfnoklh çFkkvksa vkSj 

ijEijkvksa ds ckjs esa i=&if=dkvksa ds fy, fd;s tkus 

okyk ys[ku dk;Z oLrqr% dksbZ O;kogkfjd egRo rks ugha 

j[krk gS mYVs mlls vkfnokfl;ksa ds fo"k; esa HkzkfUr;k¡ 

QSyus dh lEHkkouk gh vf/kd jgrh gSA vxj tutkrh; 

dykv ä ds muds thou ds ifjÁs{; esa /;ku j[kdj( 

vkt ds yfyr dyk esa ,d fo"k; ds :i esa lkdkj dj 

fy;k tk;sa r¨ dqN gn rd lQyrk ÁkIr g¨ ldrh 

gSaA v©ifuosf'kd dky esa fczfV'k v©j Hkkjrh; ys[kd®a us 

vaXkzst®a ds Á'kklfud fgr®a dk /;ku esa j[kdj 

vkfnokfl;®a ds fo"k; esa ys[ku dk;Z fd;k gSaA rRdkyhu 

lRrk ds Áfr&Áfrc) bu ys[kd¨a us vkfnokfl;®a d¨ 

'ks"k Hkkjrh; tula[;k ls lkekftd] lkaaLd`frd v©j 

Átkrh; n`f"V ls fHkUu crk;k gSaA ìF̀kdj.k dh mudh 

lqfu;¨ftr pky dk gh ;g ifj.kke gSaA Hkkjr ds Ák;% 

lHkh vkkfnoklh òg̀n Hkkjrh; lekt ds gh vfHkUu vaXk 

jgs gSaA 'ks"k vkcknh ls i`Fkd oU;kpy esa jgus ds dkj.k 

mUgsa Hkkjrh; lekt esa iape o.kZ dh fLFkrh Ánku g¨ 

XkbZ gSaA bl rF; ds lk{kh gekjs fofo/k 'kkL=h; xzUFk 

gSaA tutkrh; lekt ds Áfr lj¨dkj j[kus okys ÁR;sd 

O;fDr d¨ lR; ij n`<+ jguk pkfg;sA vkfnokfl;®a ds 

fHkUu g¨us dk nqqjkXkzg j[kuss okys ys[kd¨a ds }kjk ftl 

'k¨/k Áfof/k d¨ viuk;k Xk;k gS] og Hkh fufoZokn ugha 

gSaA vkfnoklh v©j 'ks"k Hkkjrh; ewyr% ,d gh O;oLFkk 

ds vaXk g¨us ds ckotwn muesa t¨ vUrj fn[kkbZ nsrs gSa] 

os eq[;r% vkokl lEcU/kh ìFkdrk v©j muls mRiUu 

lEidZ ghurk dk ifj.kke gSaA vkfnoklh gekjs vrhr ds 

Áfrfuf/k gSaA ge ifjofrZr v©j fodflr blfy, gq, fd 

ge ijLij lEidZ esa jgs rFkk gesa fodkl ds volj 

feysaA vkfnoklh blfy, fiNM+ Xk, D;®afd vkUrfjd 

oU; o ioZrh;] nqXkZe vapy¨ es jgus ds dkj.k os 'ks"k 

vkcknh ls dV Xk,] muds lkFk lEidZ esa fujUrjrk ugha 

jg ik;h rFkk fodkl ds volj mUgsa ugha feysaA bl 

rF; d¨ gesa vo'; Lohdkj djuk pkfg;sA 

ekuo dk lEiw.kZ fodkl Ád`fr ds lkFk mldh 

vUrfØZ;kv ä ds ek/;e ls gqvk gSaA laXkhr gh ugha cfYd 

fp=kadu v©j ewfrZf'kYi dh Ásj.kk Hkh mls Ád`fr ls gh 

feyh] ftl Ádkj i'kq&if{k; ä ds dyjo v©j Ád`fr esa 

mRiUu /ofu;¨a ls mls Xkhr] laXkhr dh Ásj.kk feyh gSa] 

mlh Ádkj Ákd̀frd NVk us mls eqfnr fd;k v©j 

mldh Le`fr esa cl XkbZA ;gha ugha cfYd vuqdj.k djus 

ds fy, mls vuqÁsfjr Hkh fd;k] blds lkFk gh ;g Hkh 

lR; gSa fd fp=kadu dk lEcU/k gekjs eu¨Hkko ä rFkk 

ewy&Áo`fÙk; ä ds lkFk Xkgjk gSaA fp=kadu lgt çòfr 

gSA lR; rks ;g gS fd çÑfr dh fofo/krk mls u dsoy 

çQqYyrk nsrh gS cfYd mldh Åc] FkdkoV] fujlrk 

dks Hkh nwj djrh gSA 'kSy fp= vkSj xqgk fp= çxV 

djrs gS fd fp=kadu dk bfrgkl vR;Ur çkphu gSA 

fodkl iwoZ dh voLFkk esa Hkh og fp=kadu djrk jgk 

gSA fp=kadu dk mldk mís'; i'kq&if{k;ksa dh la[;k 

dk fu/kkZj.k] viuh fu'kkuh NksM+uk] lUns'k dk lEçs"k.k] 

fp=fyfi vFkok vkSj dqN jgk gks ij ;g rks lR; gS fd 

og rc fp=kadu djrk FkkA 

tutkrh; fp=&fdlku  [ksr dh v¨j tkrs gq, 
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 Hkhy ,d lH; tutkfr gSA ,d ,slh tutkfr 

tks detksj gksrs gq, Hkh nwljksa dh lgk;rk djrh gSA 

oSls lHkh tutkfr;k¡] taxyksa o igkMksa esa fuokl djrh 

gSA Hkhyksa ds fHkfRr&fp=ksa dks ns[kus o mls le>us ds 

ckn tc yf[kUnjk ls lk{kkRdkj gqvk rks ;g rF; 

lkeus vk;k fd Hkhyksa ds iwoZt ogh izkxSfrgkfld ekuo 

jgs gS] tks xqQkvksa ds fHkfRr ij [kfut o okuLifrd 

jaxksa ls fp= cuk;k djrs FksA orZeku esa vusdksa 

tutkfr;k¡ gS] ysfdu ^Hkhy* tutkfr gh ,d ,slk 

leqnk; gS] ftldh fp=dkjh izkphu xqQkvksa esa cuh 

fp=dkjh ls v{kj”k% feyrh gSA orZeku esa Hkhyksa dk 

bfrgkl bl rF; dks mtkxj djrk gS fd Hkhy 

jktLFkku esa jktiwrksa dh lgk;rk ds fy;s ;q) esa yM+us 

ds fy;s rS;kj gks x;s Fks] vkSj jktiwrksa dh vksj ls ;q) 

Hkh yM+sA ;g izHkko izkphu xqQkvksa esa f”kdkj fp=ksa ds 

n`”; ls Hkh Kkr gks tkrk gS fd ml le; v/;kRe ,slk 

dksbZ fo’k; ugha Fkk] cfYd ;q)] f”kdkj izkxSfrgkfld 

ekuo ds thou dk vax FkkA ftlds oa”kt Hkhy 

tutkfr lewg ds gSA vxj xqQkvksa esa cus fHkfRr 

“kSy&fp=ksa dh ckr djsa rks vk/;kfRed fp=ksa dk vHkko 

gSA “kSy fHkfRr fp=ksa esa vf/kdka”kr% Ik”kqvksa ds o mlls 

;q) o f”kdkj djrs ekuo Hkh n”kkZ, x;s gSA dgha&dgha 

ij “kSy fHkfRr&fp=ksa dks ,d dgkuhuqek fpf=r fd;k 

x;k gS] tks ,d cqf)thfo ifjos”k dks crkrk gSA ;gk¡ 

ij ;g dguk vfr”;ksfDr ugha gksxk fd “kSy fHkfRr 

fp=ksa dk v/;kRe ls dksbZ lEcU/k gSA lEcU/k gS rks 

izkxSfrgkfld ekuo ds cqf)oknh fodkl lsA “kSy fHkfRr 

fp= ;g n”kkZrk gS fd orZeku ekuo fgalkoknh Fkk] 

tcfd v/;kRe dk lEcU/k vfgalkRed gSA le; ds 

dky pdz ifjorZu gksus ls ekuo fgalk ls vfgalkoknh 

gksrk x;k] rRi”pkr~ vfgalk dk tUe gksrk gSA orZeku 

esa vius dks izkxSfrgkfld ekuo ds oa”kt dgs tkus okys 

Hkhy tutkrh; leqnk; ds fHkfRr fp= mlh “kSy xqQk 

fp=ksa dh “kSyh ds vkl&ikl ?kqerh gqbZ izrhr gksrh gSA 

vUrj gS rks] “kSy fHkfRr fp=ksa esa cuk;s tkus okys f”kdkj 

o ;q) n`”;] vc ,d fdonfUr ds vk/kkj ij eaxy 

lwpd fHkfRr fp= cukus dh ÁFkkA ftldk fgalk ls dksbZ 

lEcU/k ugha gS] gS rks cl dsoy fHkfRr fp= dk dk;Z 

iwjk gksus ij cfy nsus dhA cfy eqxsZ ;k cdjh tSls 

Ik”kqvksa dh nh tkrh gS] ftldk eaxy lwpd ls ?kfu’V 

lEcU/k gS] ftldks ,d eakxfyd izlkn ds :Ik esa ns[kk 

tkrk gS o vkxUrqd cM+s gh ln~Hkko ds lkFk xzg.k djrs 

gSA fHkfRr fp=ksa esa orZeku esa gq;s ifjorZu vkSj 

vk/;kfRed ifjos”k dk lEcU/k fn[kkbZ nsrk gS] tgk¡ 

xqQkvksa ds fHkfRr fp=ksa esa fgalk gksrh Fkh] ogh vkt Hkhy 

fHkfRr fp=ksa esa vfgalk dk :Ik fn[kkbZ nsrk gSA  

Hkhyksa ds nSfud thou dk nk”kZfud] 

vk/;kfRed] dykRed vkSj lkekftd thou esa fo”ks’k 

egRo gSA Hkhyksa ds fHkfRr fp=ksa dk vk/;kfRed egRo 

muds /kkfeZdrk ls vksr&izksr gksrk gSA vkfnoklh tu 

lewg /keZ o lEiznk; xzg.k ds i”pkr~ v/;kRe ij fo”ks’k 

/;ku nsus yxsA tSlk mudk /keZ ;k lEiznk; oSlh 

mudh fHkfRr fp=ksa dk fo’k; lEcU/k fo”ks’k gksrk gSA 

Hkhyksa ds fHkfRr fp=ksa dk lEcU/k /kkfeZdrk ds lkFk 

ikfjokfjdrk ls Hkh gksrs gSA /kkfeZdrk ls ca/kh 

xkSjk&egknso] vkfn dh iwtk /kkfeZd d̀R; gS] tks yksd 

/keZ ds vUrxZr lfEefyr gSA Hk; ds dkj.k iwtk ukx 

iapeh dk euksfoKku gSA dqN fHkfRr fp= ifr ,oa larku 

dh eaxy dkeuk ds fy;s fuf”pr ls gSa vkSj dqN 

ikfjokfjd tqM+ko dks vkSj iDdk cukus ds fy;s fu/kkZfjr 

gSA 

tutkfr fHkfÙk&fp= esa vkÑfr;ksa dh jpuk 

T;kferh; vkdkj ls djrs gq, vyaÑr djrs gSaA 

vf/kdrj vkÑfr;k¡ ,dgjs js[kk }kjk cukrs gSa] 

dgha&dgha nksgjs js[kkvksa dk Hkh ç;ksx djrs gSaA 

vkÑfr;ksa ds :i dh iqujkòfÙk djrs gq, jaxksa dh Hkh 

iqujko`fÙk djrs gSaA 'kSyhxr vk/kkj ij ns[kk tk;s rks 

vkÑfr;ksa dk fuekZ.k vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls 

çHkkfor gksdj djrs gSaA i'kq&i{kh dh vkÑfr o 

çkÑfrd n`'; T;kferh; vk/kkj ij djrs gSaA L=h o 

iq#"k vkÑfr;ksa dks T;kferh; vkdkj dk cukrs gq;s 

mlds ifj/kku ij Hkh /;ku nsrs gSaA tks Hkhy tuthou 

ls vksr&çksr gksrk gSA fHkfÙk&fp= ds la;kstu esa Hkhy 

iwjs fHkfÙk dks ç;ksx esa ysrs gSa ftlesa ifjçs{; dks egÙo 

ugha fn;k tkrk] blds foijhr lHkh vkÑfr;ksa dks ,d 

gh /kjkry ij la;ksftr dj nsrs gSaA vkÑfr;k¡ f}vk;keh 

gksrh gSaA mlus çkÑfrd oLrqvksa ds :ik;u ds ek/;e 

ls gh Lo;a dks vfHkO;Dr fd;k gSA /khjs&/khjs mlds 

:ik;u ifjekftZr vkSj ifjiDo gksrs x,A buesa og jaxksa 

Hkhy tutkrh; leqnk; esa vkLFkk ds Árhd v'o 
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dk ç;ksx djus yxkA jax Hkh mlus çÑfr ls gh pqusA 

vkt Hkh vkfnoklh fp=kadu ds fy, jax çkÑfrd 

oLrqvksa ls gh çkIr djrk gSA buds }kjk ç;qDr jax 

çk;% dqadqe] dkty] gYnh] flanwj] pkoy] esagnh] 

iqvkfM+;k] Vslw] ckyksj ds iÙks vkfn ls curs gSA jaxksa ds 

vFkZ Hkh xgjs vkSj O;kidrk dks fy, gq, gksrs gSaA 

,d&,d fcUnq ;k js[kk viuh txg ij u;s 

lkSUn;Z&cks/k vkSj vk'k; ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA 

cz'k ds LFkku ij ;s dkM+h ;k fryh esa :bZ ;k diM+k 

yisVdj dke pyk ysrs gSaA  

fHkfRr fp=ksa esa ikS/ks] iq’i] csysa] fpfM+;k] eksj] 

rksrk] xk;] ?kksM+k] “ksj] unh] ljksoj] xsgw¡ ;k tkS dh ikS/k] 

Nsoyk] dk¡l vkfn izd`fr ds vax gSa vkSj izd̀frijd 

izfrdkRedrk ds mnkgj.k Hkh gSaA vk/;kfRed fp=ksa dh 

izd̀fr ijdrk i;kZoj.k dk ek/;e gSA ozrijd fHkfRr 

fp= vk/;kfRed /keZ ls c¡/ks gq;s gSaA muls lEc) 

vk/;kfRed dFkk;sa yksd/kehZ izòfr ds rkuksa&ckuksa ls cquh 

gqbZ gSaA bruk vo”; gS fd ;g vk/;kfRed /keZ 

ikfjokfjd&lkekftd fgr ds mn~ns”; dks /;ku esa 

j[kuk vfuok;Z ekurk gSA 

bruk gh ugha tutkrh; leqnk; esa eqgkojksa 

vkSj dgkorksa dk Hkh nk”kZfud i{k Hkh gS vkSj lkekftd 

HkhA buds ek/;e ls tgk¡ O;fDr vius lq[k&nq[k] O;Fkk] 

izlUurk] vkdzks”k] grk”kk] egRodka{kk vkfn dks 

vfHkO;Dr djrk gS ogha vius dFku dks izHkkoksRiknd Hkh 

cukrk gSA eqgkojksa vkSj dgkorksa dh jpuk fopkjiwoZd 

ugha dh tkrh gSA ;g euksHkkoksa dh lgt vfHkO;fDr 

gksrh gS ijUrq budh ig¡qp] lEizs’k.k ân;xzkgh gksrk gS] 

ykfyR; fy, gksrk gSA blfy, ;g tqcku ij p<+ tkrh 

gSa vkSj “kh?kzrk ls izlkfjr gksrh gSA O;kid :i ls 

izpyu ds dkj.k cksypky dh Hkk’kk dk vax cu tkrh 

gSaA blh ifjizs{; esa budk gLrkUrj.k ih<+h nj ih<+h 

gksrk gSA eqgkojksa vkSj dgkorksa dk dksbZ “kCndks’k ;k 

lexz ladyu lEHko ugha gSA le;kuqdwy u gksus ij 

dfri; eqgkojs ,oa dgkorsa iz;ksx ls ckgj gks tkrh gSa 

tcfd dfri; uohu tqM+ tkrh gSaA blfy, buesa 

?kV&c<+ tkjh jgrh gSA blds lkFk gh ;g Hkh lR; gS 

fd LFkku ds lkFk dfri; eqgkojksa vkSj dgkorksa esa 

fHkUurk ikbZ tkrh gS rks dfri; lkoZHkkSfed gksrh gSaA 

eqgkojs dk Lora= iz;ksx djus dk mldk vFkZ 

fcuk&lanHkZ ds Li’V ugha gksrk gSA vr% O;kid ppkZ ds 

nkSjku HkkokfHkO;fDr ds fy, eqgkojksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ml ppkZ ds nkSjku] ml ppkZ esa lfEefyr 

O;fDr gh pwafd lUnHkZ tkurs gSa blfy, eqgkojs ds vFkZ 

dks xzg.k dj ikrs gSaA lUnHkZ ls gVdj eqgkojs dk 

iz;ksx vuxZy ,oa vFkZghu gksrk gSA mnkgj.kLo:i] 

fdlh ckrwuh O;fDr ds lkFk fujUrj okrkZyki djrs gq, 

Fkdus ij Hkhy dzksf/kr gksdj dgrk gS& tsj lMko.kq 

¼ekFkk lM+kuk] flj nq[kkuk] dzksf/kr djuk½A bl lUnHkZ 

ds fcuk tsj lMko.kq dk iz;ksx vFkZghu gSA blh izdkj] 

uke dkMow¡ ¼cnuke djuk½] dkuek¡ ckr dsoh ¼xksiuh; 

ppkZ djuk½] jksVyks VqVoh ¼csjkstxkj gksuk½] rjokjs uh 

/kkj ¼nq’dj dk;Z½] ekFkqa Mksykoaoq ¼Lohdkj u djuk½] 

MkMh djoh ¼nq[k izxV djuk½ vkfn eqgkojksa dks fof”k’V 

lUnHkZ esa gh tkuk vkSj le>k tk ldrk gSA blds 

foifjr dgkorsa vius vki esa ifjiw.kZ gksrh gSaA lUns”k 

laizs’k.k esa os loZFkk leFkZ gksrh gSaA fcuk lUnHkZ ds Hkh 

muds vFkZ dks lgt gh xzg.k fd;k tk ldrk gSA 

mnkgj.kLo:i] gqdqe cxj iku uh gkys ¼bZ”oj dh 

bPNk ds fcuk dqN ugha gks ldrk gS½] cke.k okyks 

oojkVks gs ¼nwljksa dks mins”k nsus esa czkge.k izoh.k gksrk 

gS½] vkt djokuq dky us ekFks uk jk[koq¡ ¼vkt dk dke 

dy ij ugha Vkyuk pkfg,½ vkfn dgkorsa vius vki esa 

Li’V gSaA dgkorksa ds ek/;e ls mRlkg] meax] 

lq[k&nq[k] ihM+k vkSj ijs”kkfu;ksa dh vfHkO;fDr rks gksrh 

gh gS lkFk gh mudk Loj lpsrd] mins”kkRed vkSj 

nk”kZfud Hkh gksrk gSA mnkgj.k nsf[k;s& Hkw[kyk rks 

Hkw[kyk lwdyk [kjh ¼Hkw[kk gh lgh ij lq[kh rks gw¡½] 

Hkksyk uks Hkxoku ls ¼lh/ks&lkns O;fDr;ksa dk j{kd 

Hkxoku gksrk gS½] ikiuksa ?kM+ks QwV;k¡ oxj us js ¼iki dk 

?kM+k QwVs fcuk ugha jgrk gS½] lr~ lkansf.k;sa ns[kk; ¼lR; 

rks pk¡nuh esa Hkh fn[kkbZ nsrk gS½] dkyks gki vkMks vk;ks 

¼dkyk lk¡i ck/kd cuk&cM+s nq”eu ls ikyk iM+k gS½] 

tqx&tsjh gS rks ey[k csjh gS ¼cqjs cksy cSj mitkrs gSa½] 

vkfnA Hkhyksa ds xzUFk fyf[kr :i esa ugha cfYd ;g 

ih<+h nj ih<+h ekSf[kd :i esa pyh vk jgh gSA ftldk 

v{kjl% lEcU/k buds fHkfRr fp=ksa esa Li’V fn[kk;h nsrk 

gSaA 

fu"d"kZ 

vkfnoklh dyk dk v/;;u u`'kkL=] 

çkxSfrgkfld dyk vkSj vk/kqfud dyk ls i`Fkd ugha 

ekuk tk ldrk] tks eq[; :i ls ekuo vkSj dyk ds 

fodkl dh ,d dM+h gSA buesa n`f"V }kjk x`fgr 

:ikdkj Hkh gS] rks xgu vuqHkwfr;ksa ;k jgL; ls 

mn~Hkfor vfHkçk;iw.kZ vkdkj Hkh gSA blesa dyk ds fo"k; 

esa vkdkj] vfHkçk;] çfreku :ikdkj fu:id vkdkj] 

vewrZ vkdkj bR;kfn Hkh gSA fu:id] fo"k; ç/kku vkSj 

vfHkO;fDr iw.kZ vfHkçk;ksa ds vfrfjDr jktLFkku ds 

vkfnokfl;ksa esa dqN fofp= vkSj vekuq"kh; vkÑfr;ksa dh 

jpuk,¡ Hkh cukbZ tkrh gSA vktknh ds ckn Hkkjr ds 

fiBkSjk& Hkhy fHkfRr&fp= 
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lkekftd&lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd ifjn`'; esa dkQh 

cnyko vk;k gSA fodkl dh jks'kuh ls vkfnokfl;ksa dk 

Hkh dk;kdYi gksuk pkfg,A mudh vfLerk dh j{kk 

djrs gq,A blhfy, tutkfr ij vc fd;k tkus okyk 

ys[ku vkfnoklh lekt dk o.kZu ek= ugha gksuk 

pkfg;sA vkfnoklh fodkl vkSj jk"Vªh; y{;ksa dks /;ku 

esa j[kdj tutkfr thou vkSj laLÑfr dk ewY;kadu 

ijd v/;;u djuk pkfg;sA fofHké tutkfr;ksa 

¼mitkfr;ksa½ dk rqyukRed v/;;u djrs gq, muesa ikbZ 

tkus okyh lekurkvksa vkSj vUrj] muds dkj.kksa vkSj 

ifj.kkeksa dh leh{kk djuk pkfg;sA tutkfr;ksa esa 

dk;Zjr çxfr'khy vkSj çfrxkeh 'kfDr;k¡ <w¡<+us dk 

ç;kl fd;k tkuk pkfg;s rkfd mUgsa /;ku esa j[kdj 

fodkl ds y{; dh çkfIr ds ç;kl fd;s tk ldsaA 

tutkfr dk lkj ^^fodkl ds eap** ds :i esa fd;k 

tkrk gSA e/;izns'k esa tutkrh; leqnk; viuh 

jpukRed] dYiuk'khy dks eqDrgLr ls fp=dyk ds 

ek/;e ls vfHkO;Dr dj jgs gSa] tks izd̀fr] /kkfeZdrk o 

jkstejkZ ds thou ls izsfjr gSA ftlds }kjk ,d 

ldkjkRed ÅtkZ dk izokg gks jgk gSA ;g tutkrh; 

leqnk; ds fp=dkjksa dh nks vk;keh 'kSyh gSA orZeku esa 

Hkhyksa us xqQkvksa esa jguk NksM fn;kA vc og vius fy;s 

feV~Vh dh nhokj dk lgkjk ysdj ?kj cukdj jgrk gSA 

Hkhy f”kdkj NksM lH; lekt dh rjg jgrk gS o 

izd̀fr izseh gks x;k gSA feV~Vh dh nhokjksa ij vc Hkh 

fp= cukrk gSA jaxksa dk iz;ksx izkxSfrgkfld ekuo dh 

rjg [kfut ls o ouLifr ls djrk gSA “kSyh esa js[kkvksa 

dk egRo ogh gS] tks mlds iwoZt djrs FksA vUrj gS rks 

fo’k; dk] fdonfUr o dkYifud dFkkvksa ij vk/kkfjr 

fp=ksa dk] ,d viuk vk/;kfRed egRo gS] tks muds 

“kqHk voljksa ij ekufld :Ik ls “kkfUr iznku djrk gSA 
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